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SZAFRANEK

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢é doktadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest
rygorystyczne przestrzeganie zalecert ogéinych oraz schematu przygotowania jelita. Wskazéwki te sa
opracowane na podstawie naszych wieloletnich doswiadczen, zalecen Towarzystw Endoskopowych

i producentéw preparatéw. Prosimy zastosowaé sie do tych wskazéwek i prosimy niczego nie zmieniaé.
W szczegodlnos$ci prosimy nie przygotowywac sie do badania wcze$niej, niz jest to podane nizej.

W ciagu trzech dni przed badaniem prosimy stosowaé¢ normaing diete, ale nie nalezy spozywaé pokarméw,
zawierajgcych drobne pestki i ziarna (w szczegdinosci: winogron, kiwi, truskawek, malin, arbuzéw, jagéd,
pomidoréw, pieczywa z ziarenkami), sataty, kapusty, pokarméw z makiem, tabletek zawierajacych zelazo.
Nalezy zakupi¢ w aptece wybrany preparat do przeczyszczenia (moze by¢ potrzebna recepta).

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktére przyjmujecie Panstwo na state (np. leki ,nasercowe’,
.ha cisnienie”, leki "psychotropowe”). Jesli przyjmujecie panstwo leki przeciwkrzepliwe (tzw. Ileki
"rozrzedzajace" krew), a planowane jest badanie diagnostyczne, prosimy tych lekéw nie odstawia¢ ani ich nie
zamieniac. Jedynie w przypadku, kiedy planowany jest zabieg endoskopowy, prosze wczesniej ustali¢ z nami,
czy konieczne jest odstawienie tych iekéw lub zamiana tych lekéw na inne. Jesli macie Panstwo cukrzyce,
prosimy wczes$niej ustalic z nami badz z diabetologiem dawki lekéw przeciwcukrzycowych i insuliny.

Sposéb przygotowania, ktéry bedziecie Panstwo stosowa¢, jest uzalezniony od planowanej godziny
badania. Prosze pamiegtaé, ze dokladnie oczyszczone jelito zapewnia dokladng jego oceneg i zwigksza
bezpieczenistwo pacjenta. Mamy $wiadomo$¢, ze zalecany sposéb przygotowania jelita nie jest
komfortowy, szczegélnie, jesli oczyszczanie odbywaé si¢ bedzie w godzinach nocnych. Uwazamy
jednak, ze dobre przygotowanie jelita jest zdecydowanie wazniejsze, niz dyskomfort zwigzany
z przygotowaniem sie do badania. Zwlaszcza, ze czesto kolonoskopie wykonuje sie jeden raz w zyciu.

Na 6-8 godzin przed rozpoczeciem oczyszczania jelit prosimy koniecznie zje§¢ maly, lekkostrawny positek.
Zasada jest, zeby preparat do oczyszczania jelit przyja¢ w dwoch dawkach, w odstepie kilku godzin. W tabelce
(na odwrocie) podano godziny wypicia kolejnych porciji.

Na kilkanascie godzin przed badaniem (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przyjaé pierwszg porcje preparatu.
Normalng reakcjg w tym czasie beda liczne wyprdznienia, pod koniec samg trescig ptynng. Pierwszy stolec
pojawi sie¢ prawdopodobnie jeszcze w czasie picia pierwszej porcji lub w ciagu najblizszych godzin. W czasie
oczyszczania jelit prosimy w miare mozliwosci o normaing aktywnos$¢ i poruszanie si¢ (chodzenie).

Po kilkugodzinnej przerwie (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przygotowac i wypi¢ drugg porcje preparatu.
Normaing reakcjg w tym czasie bedg liczne wypréznienia tre$cig ptynng, a potem zabarwiong na zé6tto wodg.
Ostatni wodnisty stolec pojawi sie prawdopodobnie w ciagu 2-3 godzin od zakoriczenia picia drugiej dawki.
Prosimy uwzgledni¢ to planujac przyjazd do nas. Jedynie w przypadku, kiedy przyjedziecie Paristwo do nas
z daleka srodkami komunikacji publicznej i podréz zajmie wam wiele godzin, prosimy zacza¢ oczyszczanie jelit
1-2 godziny wczesniej (ale nie wiecej niz 2 godziny), tak by skoriczyé oczyszczanie jelit wezes$niej. Prosimy nie
stosowacé lekéw przeciwbiegunkowych w czasie i po oczyszczaniu jelit. Picie plynéw nalezy zakoriczy¢
najpdzniej na 4 godziny przed badaniem. W razie nudnos$ci prosimy zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw.

Preparat do oczyszczenia jelit nalezy rozpusci¢ w wodzie lub innym, przejrzystym plynie. Oprécz wody do
picia dozwolone sa: klarowne soki, przejrzyste napoje, "staba" herbata (jasna), kawa w matej iloSci (bez
"fuséw" i bez mleka, np. Espresso), czysty warzywny bulion (bez ttuszczu).

Jesli Panstwa waga jest mniejsza, niz 50kg, mozna zmniejszy¢ o pét litra ilos§¢ wypitych do przeczyszczenia
ptynéw. Jesli przekracza 90kg, nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypitych ptynéw (np. wody) o 1 litr, jesli przekracza
100kg — o 2 litry. Ale jesli przekracza 110kg, prosimy o wczesniejszy kontakt, celem ustalenia sposobu
oczyszczenia jelit. Zazwyczaj konieczne jest wtedy zastosowanie dodatkowej porcji preparatu
przeczyszczajacego. To samo dotyczy¢ moze pacjentéw z cukrzyca, prosimy o wezesniejszy kontakt.

Na badanie prosze zglosi¢ sie z osobg towarzyszaca na kwadrans przed planowang godzing badania. JeSli
przyjedziecie samochodem, nie powinni$cie go prowadzi¢ po badaniu, prosimy zabra¢ drugiego kierowce.
Jesli korzystacie Panstwo z okularéw, prosimy je zabra¢. Jesli mieliScie juz kolonoskopie, zabierzcie jej opis.

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr tel. 82 565 47 12, 82 564 24 47, 502 31 23 32. Koniecznie prosimy
takze o powiadomienie nas, jesli zrezygnujecie Panstwo z badania.



- Preparat Fortrans (najskuteczniejszy, ale najmniej smaczny) — 1 opakowanie czyli 4 saszetki i Espumisan
Easy (potrzebne beda 4 saszetki, nie nalezy zamiast saszetek uzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okres$lonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 2 torebki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody
(mozna doda¢ soku cytrynowego bez pestek) i wypi¢ powoli w ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz
tabelka) nalezy przygotowaé kolejne 2 litry roztworu Fortransu i wypi¢ go w ciggu 2 godzin. Przed wypiciem
kazdego litra roztworu nalezy potkngé 1 saszetke Espumisanu Easy. Potem mozna pi¢ wode lub inny
przejrzysty piyn. Picie plynu malezy zakoniczy¢ najpozniej na 4 godziny przed badaniem.

- Preparat Eziclen — 1 opakowanie czyli 2 butelki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki, nie nalezy
zamiast saszetek uzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy otworzy¢ 1 butelke leku i wiaé jej zawarto$§¢ do dotaczonego
kubka, dodaé wody do poziomu kreski na kubku i wypi¢ zawartos¢ kubka zaraz po przygotowaniu. Po wypiciu
mieszaniny nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciagu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz
tabelka) nalezy przygotowa¢ w taki sam sposéb druga porcje preparatu i wypi¢ zaraz po przygotowaniu.
Potem nalezy wypi¢ 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy
potknaé 1 saszetke Espumisanu Easy. Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpézniej na 4 godziny przed badaniem.

- Preparat Citrafleet — 1 opakowanie czyli 2 saszetki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki, nie
nalezy zamiast saszetek uzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 1 torebke Citrafleet w szklance zimnej wody (okoto 150
ml). Zawiesina bedzie metna i takg nalezy jg wypi¢ po 15 min. po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢
dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowaé
w taki sam sposéb drugg porcje preparatu i nalezy jg wypi¢ po 15 min. po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢
dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciagu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potknaé 1
saszetke Espumisanu Easy. Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpézniej na 4 godziny przed badaniem.

Planowana godzina badania Gouin:;:;f;‘;?:;;g? Yiecta Godzina;::gic;}:zdzﬁiipfzyieﬁa
8:00-8: 59 poprze1dgn:i(<)ecg);o dnia w dniazggdania
9:00 - 9: 59 poprzefj(r);iggo dnia w dniE :ggdania

10:00 - 10: 59 poptze2d1n:ig(g);o dnia w dnig :ggdania
11:00 - 11: 59 poprze%:i?e?;o dnia w dni3 :l())gdania
12:00-12: 59 poprzefj1n:i(e)e(g);o dnia w dniS :ggdania
13:00 - 13: 59 poprze%lmziggo dnia w dniS :t?gd;nia
14:00 - 14: 59 pop,ze%ﬁizgo dnia w dniz :ggdania
15:00 - 15: 59 poprze?n:i(c)ago dnia w dniS :ggdania
16:00 - 16: 59 w dnig :l())gdania w dniS :ggdania
17:00-17:59 w dnis :ggdania w dn:uog(;%ania
18:00 — 19:00 w dniS zggdania w dni1u1 é:oa%ania




